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 УТВЪРДИЛ: /п/ 
ДИРЕКТОР: Антония Цокова 
                                                                                          

Организация на учебния ден  
 
1. ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА УЧЕБНИЯ ДЕН  
1.1. Учебният ден включва учебните часове и почивките между тях. 
1.2. Учебният ден започва в 08:00 ч. и приключва не по-късно от 14:00 часа. 
1.3. Организацията на учебния ден за всички ученици е само първа смяна. За учениците от I 
до IV клас е осигурена целодневната организация, като преди обяд ще се провеждат учебни 
часове, а следобед ще се провеждат дейности по самоподготовка, занимания по интереси и 
организиран отдих и спорт. 
Начало и край на учебния ден, както следва: 

Начало на 
уч. ден 

Край на 
учебния ден 

Особености при организацията на учебния ден 
(ако има такива) 

8:00 часа 17,30 часа За учениците в 1.-4. клас, обучаващи се при целодневна 
организация на учебния ден 

8:00 часа 14:00 часа За учениците в 5.-7. клас в полудневна организация 
 
2. ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ:  
2.1. І, ІІ клас – 35 минути 
2.2. ІІІ-VІІ клас – 40 минути  
/чл.7, ал.1, т.1 и т.2 от Наредба №10  за организация на дейностите в училищното 
образование/ 
3. ПОЧИВКИ МЕЖДУ УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ (междучасия): 

Почивките между часовете са с различна продължителност за различните паралелки.  
Малките междучасия са по 10 или 15 минути.  

Голямото междучасие в начален етап е с продължителност 25 минути (І и II клас) и 
20 минути (ІІІ и ІV клас) след втори учебен час. В прогимназиален етап голямото междучасие 
е 30 минути след трети учебен час.  
4. РАЗПИСАНИЕ НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ: 
  1.  клас  

 
2. клас 3. клас 

 
4. клас 

 
5.-7. клас 

1 8:00-8:35 часа 8.00-8.35 часа 8.00-8.40 часа 8.00-8.40 часа 8:00-8:40 часа 
2 8:50-9:25 часа 8.50-9.25 часа 8.50-9.30 часа 8.50-9.30 часа 8:50-9:30 часа 
3 09:50-10:25 часа 9.50-10.25 часа 9.50-10.30часа 9.50-10.30часа 9:40-10:20 часа 
4 10:40-11:15 часа 10.40-11.15 часа 10.40-11.20 часа 10.40-11.20 часа 10:50-11:30 часа 
5 11:30-12:05 часа 11.30-12.05 часа 11.30-12.10 часа 11.30-12.10 часа 11:40-12:20 часа 
6   12.20-13.00 часа 12.20-13.00 часа 12:30-13:10 часа 
7        13:20-14:00 часа 

5. ГРУПИ ЗА ЦОУД   
Целодневната организация на учебния ден включва  задължителни учебни часове, часове за 
самоподготовка, занимания по интереси, организиран отдих и физическа активност и обедно 
хранене. 

        ​ ​   
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За учениците в І-ІV клас задължителните учебни часове се провеждат в самостоятелен блок 
сутрин, а часовете за самоподготовка, занимания по интереси, организиран отдих и 
физическа активност – в отделен блок след обяд. 
5.1. Продължителност на заниманията в групите за ЦОУД за І- IV  клас: от 13:00 до 17:30 ч. 
5.2. Продължителността на дейностите по самоподготовка, организиран отдих и физическа 
активност и занимания по интереси е същата като определените в т. 2 за съответния клас. 
6.  РАЗПИСАНИЕ НА ЧАСОВЕТЕ В ГРУПИ ЦОУД:  

ЦОУД 
  1. клас 2. клас 

    I вариант II вариант I вариант II вариант 
 Обедно хранене 11.30-12.50 часа 12.15-12.50 часа 11.30-12.50 часа 12.05-12.50 часа 
1 Отдих и физ. акт. 13.00-13.35 часа 13.00-13.35 часа 13.00-13.35 часа 13.00-13.35 часа 
2 Самоподготовка 13.45-14.20 часа 13.45-14.20 часа 13.45-14.20 часа 13.45-14.20 часа 
3 Самоподготовка 14.30-15.05 часа 14.30-15.05 часа 14.30-15.05 часа 14.30-15.05 часа 
4 Зан. по интереси 15.25-16.00 часа 15.25-16.00 часа 15.25-16.00 часа 15.25-16.00 часа 
5 Зан. по интереси 16.10-16.45 часа 16.10-16.45 часа 16.10-16.45 часа 16.10-16.45 часа 
6 Отдих и физ. акт. 16.55-17.30 часа 16.55-17.30 часа 16.55-17.30 часа 16.55-17.30 часа 

 
ЦОУД 

  3.клас 
 Обедно хранене 12.10-13.00 часа 
1 Отдих и физ. акт. 13.00-13.40 часа 
2 Самоподготовка 13.45-14.25 часа 
3 Самоподготовка 14.30-15.10 часа 
4 Самоподготовка 15.20-16.00 часа 
5 Зан. по интереси 16.05-16.45 часа 
6 Отдих и физ. акт. 16.50-17.30 часа 

 

7. ПРОЕКТ ИНОВАТИВНО УЧИЛИЩЕ 
ОУ “Яне Сандански” е включено под №285 в списъка на иновативните училища - РЕШЕНИЕ 
№ 469 от 7 юли 2023 г. на МС. 

        ​ ​   
  

ЦОУД 4.клас 

№ Вариант 1 № Вариант 2 
 Обедно хранене 12.10-13.00 часа  Обедно хранене 12.10-13.00 часа 
1 Отдих и физ. акт. 13.00-13.40 часа 1 Отдих и физ. акт. 13.00-13.40 часа 
2 Самоподготовка 13.45-14.25 часа 2 Самоподготовка 13.45-14.25 часа 
3 Самоподготовка 14.30-15.10 часа 3 Самоподготовка 14.30-15.10 часа 
4 Самоподготовка 15.20-16.00 часа 4 Зан. по интереси 15.20-16.00 часа 
5 Зан. по интереси 16.05-16.45 часа 5 Зан. по интереси 16.05-16.45 часа 
6 Отдих и физ. акт. 16.50-17.30 часа 6 Отдих и физ. акт. 16.50-17.30 часа 
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В паралелки 2.г, 3.б, 3.в, 4.в, 4.г, 5.г, 7.б и 7.г обучението се провежда по утвърдения проект 
за иновативно училище. Въвежда се иновативния модел на Съвместно преподаване с 
участието на повече от един учител в организацията и провеждането на образователния 
процес. Организира се в 2 последователни учебни часа по съответните предмети от двойките 
преподаватели в един ден от месеца.  
 
 

        ​ ​   
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