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ГРАФИК 

за темите по гражданска защита І –VІІ клас 
за учебната 2025/2026 година 

 
 

№ Тема  
 

Месец/ден 
 

Клас / Дата 
  

ПЪРВИ КЛАС 
 

1.а 
 

1.б 
 

1.в 
 

1.г вторник 
 

1. Какво представляват природните бедствия 
и как да се предпазим от тях 

октомври 07.10. 07.10. 07.10. 07.10.  

2. Сигнали за опасност и съобщение на 
телефон 112 

 
ноември 

18.11. 18.11. 18.11. 18.11.  

3. Как да напуснем училището при сигнал за 
опасност 

януари 13.01. 13.01. 13.01. 13.01.  
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4. Първата долекарска помощ – необходима и 
своевременна 

март 17.03. 17.03. 17.03. 17.03.  

5. Огънят – приятел и враг на човека април 21.04 21.04 21.04. 21.04  

 
 
ВТОРИ КЛАС 
 

  
2.а 

 
2.б 

 
2.в 

 
2 г 

 

вторник 

1. Природните бедствия порой, наводнение, 
свлачище – безопасно поведение  

октомври 07.10. 07.10. 07.10. 07.10.  

2.   Индивидуални средства за защита – 
предназначение 

ноември 18.11. 18.11. 18.11. 18.11.  

3. Природните бедствия снежна буря и 
заледяване – безопасно поведение 

януари 13.01. 13.01. 13.01. 13.01.  

4. Първа помощ при изгаряния и 
измръзвания 

март 17.03. 17.03. 17.03. 17.03.  

5.  Професиите на пожарникаря и на 
спасителя 

април 21.04. 21.04. 21.04. 21.04.  

  
ТРЕТИ КЛАС 

 

 
 

 
3.а 

 

 
3.б 

вторник 

 
3.в 

 
3.г 

 
четвъртък 

1. Природните бедствия силен вятър, ураган 
и смерч – безопасно поведение 

октомври 09.10. 07.10. 09.10. 09.10.  

2. Видове индивидуални средства за защита  
ноември 

20.11. 18.11. 20.11. 20.11.  

3. Природните бедствия гръмотевична буря и 
мълния – безопасно поведение 

януари 15.01. 13.01. 15.01. 15.01.  

4. Предпазване от слънчев и топлинен удар март 19.03. 17.03. 19.03. 19.03.  
5. Източници на запалване април 23.04. 21.04. 23.04. 23.04.  
  

ЧЕТВЪРТИ КЛАС 
 

 
 

 
4.а 

 
4.б 

 
4.в 

 
4. г. 

сряда 

1. Земетресение – безопасно поведение октомври 08.10. 08.10. 08.10. 08.10.  



   
 

2. Сигнали за опасност при възникване на 
бедствия 

ноември 19.11. 19.11. 19.11. 
 

19.11  

3. Наранявания, видове рани, кръвоспиране януари 14.01. 
 

14.01. 
 

14.01. 
 
 

14.01  

4. Поведение и действия при пожар март 18.03. 18.03. 18.03. 18.03.  
5. Оказване на помощ при водни инциденти април 22.04 22.04. 22.04. 22.04.  
  

ПЕТИ КЛАС 
 

  
5.а 

 
5.б 

 
5.в 

 
5. г 

 
понеделник 

1. Сигнали за ранно предупреждение и 
оповестяване на населението при 
възникване на бедствия и действия при 
тяхното получаване 

октомври 06.10 06.10 06.10 06.10.  

2. Пожар в жилищни и обществени сгради. 
Сигнали и знаци за евакуация 

ноември 17.11 17.11 17.11 17.11  

3. Поведение при гръмотевични бури и 
мълнии 

януари 12.01. 12.01. 12.01. 12.01.  

4. Поведение при снежни виелици, 
заледявания и опасност от лавини 

март 16.03 16.03 16.03 16.03  

5. Отравяния – видове, признаци и първа 
помощ 

април 20.04 20.04 20.04 20.04  

  
ШЕСТИ КЛАС 

 

 
вторник 

 
6.а 

 
6.б 

 
6.в 

 
 

 
вторник 

1.  Процес на горене. Характерни причини за 
възникване на пожарите 

октомври 07.10 07.10 07.10   

2. Предпазване от опасните фактори на 
пожара  

 ноември 18.11 18.11 18.11   



3. Видове земетресения. Поведение при 
земетресение  

 януари 13.01. 13.01.. 13.01.   

4. Увреждания на кости и стави – видове 
увреждания и оказване на първа помощ  

март 17.03. 17.03. 17.03.   

5. Кръвотечения и шок. Кръвоспиране  
 

април 21.04 21.04 21.04   

  
           СЕДМИ КЛАС 

 

 
 

 
7.а 

 

 
7.б 

 

 
7.в 

 

 
7.г 

 

 
сряда 

1. План за защита при бедствия на 
училището. Семеен план при бедствие  

октомври 08.10. 08.10. 08.10. 08.10.  

 
2. 

Пожарна опасност на вещества и 
материали 

 ноември 19.11. 19.11. 19.11. 19.11.  

3. Изгаряния. Оказване на първа помощ  януари   14.01. 14.01. 14.01. 14.01.  
4. Опасност от измръзване. Оказване на 

първа помощ 
март 18.03 18.03 18.03 18.03  

5. Опасност от задушаване. Оказване на 
първа помощ 

април 22.04. 22.04. 22.04. 22.04.  

 
Тренировка за евакуация при пожар –  
 / 07. октомври 2025 година/ 
 
Тренировка за евакуация при земетресение – м. април  
 /да се проведе на 21.04.2026 година / 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​  
​ ​ ​ ​ ​ ​  


