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                   УТВЪРЖДАВАМ: /п/ 
        Заповед № РД-10-476/27.01.2025 г. 

                                                             Антония Цокова, 
                                                                                    Директор ОУ”Яне Сандански” 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ НА УЧЕБНИЯ ДЕН В УСЛОВИЯТА НА  
ОБУЧЕНИЕ В ЕЛЕКТРОННА СРЕДА ОТ РАЗСТОЯНИЕ 

 2024/2025  ГОДИНА 
1. ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА УЧЕБНИЯ ДЕН 
1.1. Учебният ден включва учебните часове и почивките между тях. 
� Учебният ден започва в 8,30 часа – за всички ученици от първи до седми клас; 
� Учебният ден приключва с приключването на последния учебен час от учебното 
разписание за деня за учениците, които не са включени в групи за ЦОУД; 
� Заниманията в групите за ЦОУД започват в 13,00 часа 

1.2.       Организацията на учебния ден в условията на обучение в електронна среда от 
разстояние е полудневна преди обяд за учениците от V, VІ, VІІ клас и учениците от 
начален етап, които не са включени в групи за ЦОУД 

1.3.      Организацията на учебния ден в условията на обучение в електронна среда от 
разстояние е целодневна за учениците от начален етап, които са включени в групи за 
ЦОУД, като задължителните учебни часове се провеждат преди обяд, а заниманията 
в групите за ЦОУД след обяд. 

2. ПРОДЪЛЖИТЕЛНОСТ НА УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ:  
� І, ІІ клас – 35 минути, от които 20 минути синхронно в електронна среда 
� ІІІ, ІV клас – 40 минути, от които 20 минути синхронно в електронна среда 
� V-VІІ клас – 40 минути,  от които 30 минути синхронно в електронна среда  
 
3.      ПОЧИВКИ МЕЖДУ УЧЕБНИТЕ ЧАСОВЕ (междучасия): 
 Почивките между часовете в условията на обучение в електронна среда от 
разстояние са със следната продължителност: 
Малките междучасия са по 10 минути. 
Голямото междучасие с продължителност 20 минути след третия учебен час.  
 
4. ГРАФИК ЗА СИНХРОННО ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСОВЕТЕ  

 
ПЪРВИ, ВТОРИ, ТРЕТИ И ЧЕТВЪРТИ КЛАС – спазва се утвърденото 
седмично разписание за първи срок на 2024/2025 учебна година 
 

Пореден час Начало на часовете за 
синхронно обучение 

Край на часовете за 
синхронно обучение 

1. 8,30 8,50 
2. 9,10 9,30 
3. 9,50 10,10 
4. 10,50 11,10 
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5. 11,30 11,50 
6. 12,10 12,30 

 
ПЕТИ, ШЕСТИ И СЕДМИ КЛАС - спазва се утвърденото седмично разписание 
за първи срок на 2024/2025 учебна година 

Пореден час Начало на часовете за 
синхронно обучение 

Край на часовете за 
синхронно обучение 

1. 8,30 9,00 
2. 9,20 9,50 
3. 10,10 10,40 
4. 11,10 11,40 
5. 12,00 12,30 
6. 12,50 13,20 
7. 13,35 14,05 

 
5. ГРУПИ ЗА ЦОУД   
Часовете за самоподготовка, занимания по интереси, организиран отдих и физическа 
активност се провеждат в отделен блок след обяд. 
Часовете за самоподготовка включват 15 минути синхронна работа в електронна среда. 
Часовете за занимания по интереси и организиран отдих се провеждат асинхронно и 
включват двигателни игри, проектни дейности, любими занимания. Учителите 
подготвят задачи и ги публикуват в класната стая. Учениците ги изпълняват 
самостоятелно офлайн. Обратна връзка дават във време и по начин уточнен 
предварително със семействата на учениците. 
 

ГРАФИК ЗА СИНХРОННО ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСОВЕТЕ ЗА 
САМОПОДГОТОВКА В ГРУПИТЕ ЗА ЦОУД 
 
ПЪРВИ, ВТОРИ КЛАС 

Пореден час Начало на часовете за 
синхронно обучение 

Край на часовете за 
синхронно обучение 

1. час за самоподготовка 13,00 13,15 
2. час за самоподготовка 14,00 14,15 

 
ТРЕТИ И ЧЕТВЪРТИ КЛАС 

Пореден час Начало на часовете за 
синхронно обучение 

Край на часовете за 
синхронно обучение 

1. час за самоподготовка 13,00 13,15 
2. час за самоподготовка 14,00 14,15 
3. час за самоподготовка 15,00 15,15 
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