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План 

за превенция и интервенция 

на агресията и тормоза в училище 

учебна 2023/2024 година 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Настоящият план е приет с Решение №10, взето на заседание на Педагогическия съвет- 

Протокол №15/14.09.2023г., утвърден със Заповед РД-10-1437/14.09.2023г. 
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I. Общи положения 

Училищната програма е разработена съгласно утвърдените със Заповед № РД 09-

5906/28.12.2017 г. на Министъра на образованието и науката Механизъм за 

противодействие на тормоза и насилието в институциите в системата на 

предучилищното и училищното образование и Алгоритъм за прилагане на Механизма за 

противодействие на тормоза и насилието в институциите в системата на 

предучилищното и училищното образование. 

 

II. Цели: 

● Да се създаде и утвърди ясна ценностна система в училище, която не допуска 

прояви на насилие и тормоз; 

● Да се разработи система за превенция, която създава условия за работа с 

учениците относно запознаването с формите на насилие и тормоз, възпитаване на 

уважение и толерантност към различията, етика на взаимоотношенията; 

● Да се създаде система за интервенция при проява на насилие и тормоз; 

● Да се създаде система за предоставяне на подкрепа пострадалите от насилие и 

тормоз и на учениците с неприемливо поведение; 

III. Нива на осъществяване на програмата: 

● Ниво училище; 

● Ниво паралелка; 

● Ниво общност - родители 

 

IV. Дейности 

Дейност 1. Разработване и прилагане на ПРЕВАНТИВНИ ДЕЙНОСТИ 

 Ниво училище   

1. Провеждане на диагностика за установяване на параметрите 

на проявление на агресия и тормоз в училище чрез: 

● Включено наблюдение; 

● Анонимно анкетно проучване;  

● Дискусии с ученици; 

● Информация от класните ръководители; 

Кл. ръководители 

Педагогически 

съветник 

IX-X.2023 г. 

2. Запознаване на класните ръководители с резултатите от 

анкетното проучване  

Д. Иванова 25.10.2023 г. 

3. Изготвяне на доклад-анализ за резултатите от проведената 

диагностика за установяване равнищата на агресия и тормоз в 

училище. 

Д. Иванова до 25.10.2023 г. 
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4. Запознаване на новоназначените педагогически специалисти 

с процедурите за реагиране, регистриране и уведомяване при  

ситуация на насилие и тормоз 

УКССТ до 25.10.2023 г. 

5. Прилагане на ефективна система за дежурство и 

пропускателен режим в училище  

Учители постоянен 

6. Провеждане на родителска среща за запознаване с 

училищната политика за превенция и интервенция на 

агресията и тормоза в училище 

Класни 

ръководители 

XI.2023 г. 

 

  

7. Обобщаване на класовите правила за толерантни 

взаимоотношения, оформянето им като училищна ценностна 

система, изготвяне на планове за позитивно поведение и 

общуване. 

Кл. ръководители 

Педагогически 

съветник 

XI.2023 г. 

8. Провеждане на вътрешно-училищна квалификация за 

педагогическите специалисти на тема „Техники за ефективна 

комуникация с родителите“  

Директор XI.2023 г. 

 

9. Организиране на седмица срещу тормоза и насилието в 

училище, която включва дейности и инициативи, планирани 

за начален и прогимназиален етап. 

УКССТ/ УС II. 2024 г. 

 Ниво паралелка   

1. Изготвяне на класови правила за толерантни 

взаимоотношения между учениците и последици при 

нарушаването им 

Класни 

ръководители 

Октомври 2023 

г. 

2. Провеждане на час на класа за запознаване на учениците с 

понятията тормоз и насилие и дискутиране на техните 

впечатления и нагласи спрямо проблема 

Класни 

ръководители 

По план на кл. р-

л 

3. Запознаване на учениците с дейностите за интервенция при 

случай на тормоз и насилие 

Класни 

ръководители 

X. 2023 г.  

4. Провеждане в час на класа на интерактивни занятия по 

програмата на „Уницеф“ за учениците от начален етап 

Класни 

ръководители  

постоянен 

5. Провеждане в час на класа на интерактивни занятия 

(тренинги) по теми свързани с тормоза и агресията за 

учениците от начален и прогимназиален етап 

Класни 

ръководители/ 

Педагогически 

съветник 

 

постоянен 
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6. Организиране на съвместни инициативи с родители и ученици 

– извънкласни дейности, посещения на културни 

мероприятия, благотворителни събития и др. 

Класни 

ръководители 

постоянен 

 Ниво общност   

1. Запознаване на родителската общност с Правилника за 

дейността на училището 

Класни 

ръководители 

IX. 2023 г. 

2. Запознаване на родителите с утвърдените със Заповед № РД 

09-5906/28.12.2017 г. на  Министъра на образованието и 

науката Механизъм за противодействие на тормоза и 

насилието в институциите в системата на предучилищното и 

училищното образование и Алгоритъм за неговото прилагане 

Публикуване на 

сайта на 

училището 

X.2023 г. 

3. Запознаване на родителите с Етичния кодекс на училищната 

общност 

Публикуване на 

сайта на 

училището 

X.2023 г. 

4. Запознаване на родителите със единните правила и процедури 

за регистриране на ситуации на насилие и тормоз, насочване 

към други служби и обмен на информация 

Класни 

ръководители 

XI. 2023 г. 

5. Запознаване на родителите със задълженията на всички в 

училищната общност – ученици, учители и родители – да 

реагират своевременно и адекватно в случай на инцидент или 

при информация за риск от насилие или тормоз  

Педагогически 

специалисти 

постоянен 

Дейност 2. Прилагане на ИНТЕРВЕНЦИЯ  

 Ниво училище   

1. Спазване на единните правила за прилагане на Механизма за 

противодействие на тормоза и насилието в институциите в 

системата на предучилищното и училищното образование 

Членове на 

училищната 

общност 

постоянен 

2. Прилагане на правила и процедури за работа с: 

● Дете, жертва на тормоз 

● Дете, упражнило тормоз 

● Деца, които помагат и подкрепят тормоза 

● Деца наблюдатели 

учители постоянен 

3. Използване на разработени единни правила и процедури за 

регистриране на ситуации на тормоз, насочване към други 

служби и обмен на информация 

Педагогически 

специалисти 

постоянен 

4. Взаимодействие между учители, родители  и училищно 

ръководство за решаване на конфликти между ученици 

учители постоянен 
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5. Провеждане на екипни срещи на преподаватели в дадена 

паралелка за обсъждане на казуси и споделяне на опит. 

учители постоянен 

6. Консултиране на учениците с неприемливо или рисково 

поведение и ученици, обект на тормоз от страна на други 

техни съученици 

Педагогически 

съветник 

постоянен 

7. Консултиране на ученици с неприемливо поведение от класен 

ръководител или друг учител, на когото има доверие 

(наставник). 

учители постоянен 

 Ниво паралелка   

1. Взаимодействие и решаване на конфликти между учениците с 

участието на класен ръководител и родител 

Класни 

ръководители 

постоянен 

2. Мониторинг от учителите за спазване на правилата на 

поведение на учениците от паралелката и прилагане на 

последиците при неспазването им  

Учители постоянен 

3. Организиране на срещи, занятия в часа на класа с участие на 

специалисти – психолози, полицаи, юристи и др. 

Класни 

ръководители  

При 

необходимост 

4. Изготвяне и прилагане на план за ОПЛР при неприемливо 

поведение  

Класни 

ръководители/ 

Педагогически 

съветник 

При 

необходимост 

 Ниво Общност    

1. Незабавно информиране на родителите на учениците, 

извършители или потърпевши на тормоз или насилие 

Класни 

ръководители 

При 

необходимост 

2. Консултиране на родителите на ученици с неприемливо или 

рисково поведение 

Педагогически 

съветник 

При 

необходимост 

3. Осъществяване на срещи на родителите с Училищното 

ръководство при установено неприемливо поведение, 

инцидент или риск от насилие и тормоз 

Директор При 

необходимост 
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